Pii dim= Enuresis

Vi khai niém dai dim nguoi ta hiéu rang,
d6 1a hién tuong dai ra giuong trong khi
ngu, sau khi két thac do tudi the nam,
day 1a do tudi ma muc d6 chin mudi vé
tam sinh 1y ¢ hau hét tré em c6 thé cho
phép kiém tra bang quang cac chau theo
¥ mudn.

S6 liéu

Khoang 15% tat ca tré em & ltra 5 tudi,
10% tat ca tré em & ltra 7 tudi va 6% tat ca
tré em ltra 10 tudi bi ddi dm nhiéu
hay it thuong Xuyén. S6 tré em
nam gi6i mic phai nhiéu gip
doéi ntr gidi.Hang nam khoang
15% s6 chdu bi dai dam réo han
khong qua diéu tri.

Ganh ning vé tinh thin va thé xac cho
cha me va con cai

Hau hét cc chau ty xau ho vé viée dai ra
giwdng va nhiéu chau da cam nhan toi 16i
vi cac chau da gay ganh nang cho cha me.
Céac chau thuong bi tach ra khoi cude
séng xa hdi va khong tham du céc cude
di tham quan nghi ngoi theo 16p vi s¢ céc
ban khac tréu . Tré dai dam thudng it tu tin
hon tré em khac.

Céac bac cha me ciling cam théy hé then
va cling tu cam thay thiéu sot vi da co 15i
trong viéc gido duc con minh, c6 khi con
xay ra phan nd vi phai giit giii nhiéu db
doan.

Bang quang va by ndo hoat dong ra sao?

Viéc san sinh nudc tiéu 1a do loai hormon
adiuretin(ADH) dam nhéan. Khoang d6 tudi
thtr 3 thi loai hormon nay duogc tiét ra tur
tuyén hypophyse (trong b nio) theo nhip
diéu thoi gian ban ngay, qua dé nudc tiéu
duoc san xuat ra ban dém it hon ban ngay.

C6 bao nhiéu dang dai dim

»Pai dim so cz"lp“

Chau bé chua bao gio kho rdo ban dém trong
khoang thoi gian dai hon 6 thang, chau dang
& d6 tudi thir 5 va dai dam ban dém it nhat
1a 3 l1an trong 1 thang. Thuong thuong cac
chdu nay ngu rat say khé danh thic chau
day. Chau dai dim ban dém hau nhu lién
tiép v6i lugng nude dai ra nhiéu nhung ban
ngay lai it dai.

,Dai dam thir cip“

Néu chau bé di c6 lan trong khoang thoi
gian dai hon 6 thang kho rio vé ban dém
nhung sau do bi tro lai thi goi la ,,Dai dam
thtr cap*.

Tai sao tré em dai vao giwong
Cac nguyén nhan thong thuong sau:

Di truyén theo dong giong gia dinh
Bénh dai dam thuong phat sinh theo di
truyén. Néu mot thanh vién cha hay me
trude ddy dai dam thi sac sut dai dam o
con cai cling cao.

P chin mudi bi cham lai

O nhiéu tré em bj dai dim duong nhu su
két hop giita bang quang va céc tin hiéu
phat ra tir ndo con chua ¢ do chin muodi.
Céac chau bj dai dam thuong ngu say. Su
kich thich cua bang quang di tich day
nuée & nhiéu chau con chua du do chin
mudi dé danh thie chau day.

Thiéu hormon ADH

O céc tré em bi dai ddm c6 thé thiéu loai
hormone (ADH) vé ban dém. Loai hormo-
ne nay ddm nhan trach nhiém trong viéc
tiéu dung nudc.

Dung tich bang quang nho

Mot nguyén nhan ctia bénh dai dim c6 thé
do dung tich bang quang nho.

Théi quen udng nwéc sai
Mot s6 tré em bi dai dam hau nhu tlr sang
dén trua udng rat it, bit dau tir trua dén
chiéu méi ubng véi luong nrée can thiét
cho ca ngay.




Con nguyén nhan khac nira khong?

Céc triéu ching sau co thé chimg to mot
bénh khac & doan dudi duong dan niéu
va cling la m§t nguyén nhan cua bénh dai
dam:
« Bubdn dai thuong xuyén ké ca ban
ngay,
«  Bi budt khi ddi,
« Bj dai dit (stotternder Harnstrahl),
« Néu chau bé thinh thoang tinh giic
vé ban dém vi bi bang quang ép,
« Néu chau hay bi uét quan ké ca ban
ngay,
« Néu trudc day. di co lan bi viém
nhiém duong dan niéu.
Néu chau bé bi mic mot trong nhirng
triéu ching trén xin khuyén rang can gip
béac si ngay dé diéu tri.

Céac nguyén nhan ciia bénh dai dam tha
cip theo nguyén tic khac v6i o bénh dai
dam so cap. Néu chau bé di cé lan kho
rdo trong khoang thoi gian it nhat 1a 6
thang thi ngoai cac bénh cé thé co vé
khac dudi duong dan niéu, thi cac bién
cd vé tam 1y co thé 12 nguyén nhan giy
bénh — Vi du: Viéc sinh thém mot nguoi
em, mau thuan trong gia dinh, cach ly
gitta bd va me, hay viéc mat mat mot
thanh vién trong gia dinh.

Phai 1am gi khi chiu bé dii dam?

Mot chau bé bi dai dam ban dém vé nguyén
tac khong nén d6i xir dic biét. Chau khong
c6 16i, hinh phat khong gitip ich gi, béi vi
nguyén nhan dai dam c6 thé rat da dang, rat
khac nhau, cho nén tim quan trong dac biét
1a mot sy chan doan chinh xac dé bat dau
mot phuong 4n diéu tri ¢6 hiéu nghiém.

Néu chdu ciia ngai it nhat 1a 5 tudi thi ngai
phai dén ngay béc si dé duoc bac si khuyén
bao va gitp do.

Bac si nhi khoa 1a nguoi ma ngai phai t1ep
xuc dau tién, vé nguyén tic bac si sé tién
hanh cac phuong phap kham khac nhau dé
c6 thé thanh 1ap mot sy chan doan chinh xac.

Dé lam tbt viéc nay, sy ghi chép nhat ky
bang quang 1a c6 y nghia va can thiét dé
béc si co thé di dén mot phuong an diéu tri
dung.

Chi tiét thém vé diéu nay ngai co thé tim
thay trén Internet www.blasentagebuch.de
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